Checklist samenwonen 
voor partners die allebei kinderen hebben
Vul afzonderlijk van elkaar allebei de vragen in. Bij elke vraag moet je een antwoord kiezen. Als je niet kunt kiezen, kies dan het antwoord dat het meest bij je past. De vragenlijst bestaat uit 30 vragen.
Huishoudelijk

Vraag 1 Waar gaan jullie wonen? 
0 Mijn huis

0 Jouw huis

0 Nieuw huis

0 Maakt mij niets uit

Vraag 2 Is dat wat jou betreft permanent of tijdelijk?

0 Ik wil er nooit weg

0 Ik wil er best een redelijk lange tijd wonen

0 Ik wil er tijdelijk wonen, kijken hoe het gaat

0 Ik wil (redelijk) snel een nieuw huis zoeken

Vraag 3 Hoe wil jij de huishoudelijke taken (koken, schoonmaken, wassen, boodschappen doen etc.) verdelen? 
0 Ik wil het huishoudelijk werk ongeveer 50%-50% verdelen

0 Ik wil minder dan 50% van de huishoudelijke taken doen, want ik werk meer uren dan mijn partner
0 Ik wil meer dan 50% van de huishoudelijke taken doen, want ik werk minder uren dan mijn partner
0 Ik wil best alle huishoudelijke taken doen

0 We zien wel wie wat doet

Financiën

Vraag 4 Hoe wil jij de vaste lasten, zoals huur of hypotheek, boodschappen, gas, licht, water, elektriciteit verdelen? 
0 Beide salarissen komen binnen op een gezamenlijke rekening en daarvan betalen we de vaste lasten 0 We betalen ieder de helft van de vaste lasten en de rest van mijn inkomen hou ik zelf

0 We verrekenen de vaste lasten naar inkomen (Een hoger salaris betekent een groter deel van de vaste
   lasten betalen. Het gaat om het netto besteedbaar inkomen, dus het inkomen na aftrek van de
   kinder- of partneralimentatie of na bijtelling van de kinderbijslag of kinder- en partneralimentatie) 

0 We verrekenen de vaste lasten naar het aantal personen (Meer eigen kinderen of kinderen die er    

   meer zijn, betekent een groter deel van de vaste lasten)  

0 Anders, namelijk___________________________________________________________________

Vraag 5 Hoe verdelen jullie de kosten voor de kinderen (Bijvoorbeeld sport- of muzieklessen, kleding of schoenen, kosten voor schoolreisjes, zakgeld et cetera.)
0 Ieder betaalt de kosten voor de eigen kinderen 

0 Ik betaal deze kosten voor mijn kinderen en wil best bijdragen in deze kosten voor mijn stiefkinderen
0 Deze kosten zie ik als vaste lasten en wil ik verdelen zoals ik bij vraag 4 heb aangegeven
Vraag 6 Hoeveel blijven jullie werken als jullie gaan samenwonen?
0 We blijven allebei evenveel uren werken als we nu werken
0 Ik wil best minder gaan werken om de kinderen en stiefkinderen op te vangen

0 Ik wil best meer gaan werken, zodat mijn partner minder kan gaan werken om voor de kids te zorgen
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Gevoelsleven

Vraag 7 Wat heb je het meest nodig van je partner? 
0 Af en toe er samen op uit zonder de kinderen, tijd dus
0 Steun, als het moeilijk gaat thuis of op het werk
0 Waardering, wat ik voor binnenshuis en buitenshuis voor het gezin doe
0 Aandacht, dat niet alle aandacht naar de kinderen gaat
0 Begrip, voor dingen die ik moeilijk vind
0 Een luisterend oor

Vraag 8 Wie is voor jou het belangrijkste in jullie gezin?

0 Uiteraard mijn partner, wij zijn de basis, daarna komen de kinderen

0 Iedereen is voor mij even belangrijk

0 De kinderen en stiefkinderen komen voor mij op de eerste plaats
0 Mijn kinderen komen voor mij op de eerste plaats

Vraag 9 Verwacht je dat je partner evenveel houdt van jouw kinderen?
0 Ik verwacht dat mijn partner houdt van alle kinderen

0 Ik verwacht dat mijn partner houdt van zijn/haar kinderen, maar ook geeft om mijn kinderen
0 Ik verwacht dat mijn partner houdt van zijn/haar kinderen en aardig is tegen mijn kinderen

0 Ik weet niet wat ik moet verwachten

Vraag 10 Hoeveel tijd maken jullie straks vrij om samen activiteiten te ondernemen?

0 Daaraan heb ik niet echt behoefte
0 Ik wil minstens elke maand samen een dag of een weekend weg zonder kinderen

0 Ik wil elk halfjaar wel samen een weekendje weg zonder de kinderen
0 Ik wil elk jaar samen op vakantie zonder kinderen
Vraag 11a Hoe vind je dat je partner omgaat met problemen op het werk? 
0 Mijn partner heeft nooit problemen op het werk

0 Mijn partner piekert er veel over
0 Mijn partner is geen prater en trekt zich emotioneel terug 
0 Mijn partner zoekt zelf naar een constructieve oplossing

0 Mijn partner praat erover met mij en/of anderen 
0 Mijn partner wordt kwaad en zoekt de confrontatie

0 Mijn partner steekt de kop in het zand en negeert de problemen
0 Mijn partner voelt zich gefrustreerd en machteloos
0 Mijn partner blijft zeuren en onderneemt niet echt actie

0 Mijn partner verzint een creatieve oplossing
Vraag 11b Gaat je partner op dezelfde manier om met problemen in zijn of haar privé-leven (bijvoorbeeld tussen jullie of met de ex-partner bijvoorbeeld over de kinderen?)
0 Op dezelfde manier 

0 Anders, namelijk____________________________________________________________
Vraag 12 Hoe ga jij om met veranderingen? 

0 Ik ben erg flexibel

0 Ik heb een redelijk aanpassingsvermogen

0 Ik kan best wat hebben, maar ik heb moeite met veel veranderingen of grote veranderingen
0 Ik vind het omgaan met veranderingen moeilijk 
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Opvoeding

Vraag 13 Gaan jullie samen opvoeden?

0 Ja, we voeden allebei de kinderen op. Mijn partner mag mijn kinderen ook straf geven, ook al vinden

   mijn kinderen dat niet leuk. Dezelfde regels gelden voor alle kinderen. Daarbij kijken we natuurlijk   

   wel naar hun leeftijd, oudere kinderen mogen meer.
0 Ja, we voeden allebei de kinderen op. Dezelfde regels gelden voor alle kinderen. Maar ik vind het
   prettiger als ieder zijn eigen kinderen straf geeft
0 Nee, ik voed mijn kinderen op en mijn partner zijn of haar kinderen. 
0 Ik weet het nog niet

Vraag 14 Verschilt jullie opvoedstijl? 
0 Ja, best wel, en dat vind ik een probleem. Ik wil op een lijn zitten, dezelfde regels voor alle kinderen
0 Ja, best wel, maar dat is niet problematisch. In een gewoon gezin is de ene ouder ook strenger dan de       

   andere. Daar kunnen de kinderen wel mee overweg 
0 Ja, een klein beetje, maar ik vind het prima dat we een andere stijl hebben, zolang we het maar over

   de belangrijke dingen eens zijn 
0 Niet echt

0 Daar heb ik nog geen zicht op

Vraag 15 Wat vind je van je partners opvoedkwaliteiten? 

0 Super, mijn partner is echt een goede ouder

0 Mijn partner doet het goed, maar het kan op enkele puntjes nog wat beter

0 Ik vind dat mijn partner wel wat hulp of advies kan gebruiken                 

Vraag 16 Verwacht je dat je partner de kinderen en stiefkinderen hetzelfde behandelt?
0 Dat vind ik een absolute must

0 Ik vind dat er best verschillen mogen zijn, zolang het geen grote verschillen zijn

0 Het is onredelijk om van mij te verwachten dat ik de kinderen van mijn partner hetzelfde behandel

   als mijn eigen kinderen

Vraag 17 Vind je dat jullie kinderen eigen taken en/of verantwoordelijkheden moeten hebben (zoals afwassen, hun eigen kamer opruimen, huisdieren uitlaten of de tafel dekken)?
0 Absoluut

0 Misschien wat kleine taken

0 Nee, dat vind ik niet nodig

Vraag 18 Voor kinderen ouder dan 12 jaar: Hoe sta je tegenover uitgaan, vriendjes, roken,  alcoholgebruik?
0 Dat zijn dingen waarover de biologische ouders maar moeten beslissen

0 Daarover wil ik samen met mijn partner beslissen
0 Dat vind ik niet goed en ook de stiefkinderen mogen dat niet als ze bij ons zijn

Vraag 19 Noem 3 situaties waarbij jij vindt dat de kinderen straf verdienen en wat is dan volgens jou een passende straf?

1. ______________________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________________ 
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Vraag 20 Wil jij bepaalde huisregels (over taken zoals je kamer opruimen of gedragregels zoals er wordt niet geschreeuwd of geslagen, ruzies worden uitgepraat) opstellen?

0 Dat vind ik niet nodig

0 Dat vind ik niet meteen nodig, we kijken wel hoe het loopt

0 Dat wil ik wel, mijn partner en ik bepalen de huisregels

0 Dat wil ik wel, de kinderen mogen daar over meepraten, maar wij beslissen 
Ex-partners & omgeving
Vraag 21 Verwacht je dat jullie samenwoonplannen van invloed zijn op de relatie met de ex-partners?

0 Dat weet ik wel zeker

0 Misschien dat het inderdaad een tijdelijk effect heeft

0 Dat verwacht ik niet 

0 Ik heb geen idee 

Vraag 22 Verwacht je nog andere reacties uit je omgeving en zo ja, welke?
0 Ja, namelijk____________________________________________________________________

0 Nee, niet echt

Idealen

Vraag 23 Zijn er nieuwe tradities of gewoonten die je samen wil starten of die je liever ziet verdwijnen?

0 Ik heb wel wat nieuwe tradities of gewoonten in gedachten
0 Ik weet wel enkele tradities of gewoonten die wat mij betreft mogen verdwijnen

0 Geen idee, ik zie wel

Vraag 24 Hoe ziet jullie gezin er over vijf jaar uit?

0 Ik hoop dat de kinderen meer dagen bij ons wonen
0 Misschien komt er nog wel een nieuwe baby
0 Ik hoop dat de kinderen wat meer bij hun vader en moeder zijn, zodat we ook eens alleen zijn
0 Ik denk dat de kinderen evenveel als nu bij ons zijn en dat het onderling goed gaat
0 Ik heb nog geen toekomstbeeld, we zien wel

0 Anders, namelijk__________________________________________________________________
(Stief)kinderen
Vraag 25 Hoe gaan jullie de kinderen voorbereiden op het samenwonen?

0 Daar heb ik wel ideeën over

0 Ik heb nog geen idee, maar ik vind het wel nodig
0 Dat vind ik niet echt nodig


Vraag 26 Als jullie straks samenwonen, wat heeft dan jullie speciale aandacht?
0 Dat we samen dingen ondernemen, leuke uitjes en zo
0 Dat we als gezin praten over de dingen die minder goed gaan

0 Dat mijn eigen kinderen en ik ook nog dingen doen zonder mijn partner en de stiefkinderen

0 Dat mijn kinderen dingen doen alleen met mijn partner, zonder mij dus
0 De (stief)kinderen met aanpassingsproblemen hebben mijn speciale aandacht
0 Dat de kinderen onderling goed met elkaar kunnen opschieten

0 Dat mijn kinderen mijn partner accepteren

0 Dat ons gezin de tijd krijgt om aan elkaar te wennen, zonder negatieve invloed van derden
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Vraag 27 Als jullie het mochten bepalen, hoeveel tijd zijn de kinderen bij jullie? 
0 Dan zijn alle kinderen bijna altijd bij ons
0 Dan zijn mijn kinderen en stiefkinderen ook ongeveer 50% bij hun andere ouder

0 Dan zijn mijn stiefkinderen er minder dan nu 
0 Dan zijn de kinderen evenveel bij ons als nu
0 Anders, namelijk ________________________ 


Vraag 28 Als het tussen je partner en een van jouw kinderen niet klikt en juist die twee hebben altijd ruzie, hoe ga jij daarmee om?

0 Dan moet mijn partner zich maar wat minder met dat kind bemoeien

0 Dan gaan ik met mijn partner daarvoor een oplossing bedenken

0 Dan gaan we daar als gezin over praten

0 Dat moeten ze samen maar oplossen, ik wil me er niet meteen mee bemoeien

Vraag 29 Als een van de kinderen meer bij jullie wil komen wonen (en de andere biologische ouder vindt dat ook goed), hoe ga je daar mee om?

0 Ik weet niet of ik dat zou willen, ongeacht of het om mijn kinderen of haar/zijn kinderen gaat

0 Ik wil daarover eerst overleggen met mijn partner, we hebben daarin een gelijke stem

0 Ik wil daarover best overleggen met mijn partner, maar ik vind dat het zeker moet kunnen

0 Ik vind overleg dan eigenlijk niet nodig, dan gaat dat zeker gebeuren
Vraag 30 Als een van de kinderen je partner of de nieuwe gezinssituatie niet accepteert en als gevolg daarvan blijft dwarsliggen (ruzie maakt, treitert, agressief wordt, pestgedrag vertoont etc. tegen je partner, zijn of haar kinderen of tegen jou), wat vind jij dan dat er moet gebeuren?
0 We zoeken naar oplossingen, maar we houden het vol tot het bittere einde

0 We zoeken naar oplossingen, maar ik weet niet of ik dat jarenlang ga volhouden
0 Als het een dagelijkse strijd wordt, weet ik zeker dat ik dat niet volhoud 

Bekijk na het invullen elkaars antwoorden. Er zijn geen goede of foute antwoorden, het gaat er om dat duidelijk wordt waarover jullie hetzelfde of verschillend denken. Veel succes!
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